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Bentornati nel mondo
del football americano
La finale del nostro campionato maggiore, l’Italian Bowl, torna in Italia per la sua 43^ 
edizione dopo la felice esperienza americana dello scorso anno e prima di 
spostarsi nuovamente in Ohio, a Toledo nel 2025. La sede scelta per questa 
straordinaria stagione è Ravenna, città ricca di storia e tesori artistici di inimitabile 
bellezza ma anche location vivace e dinamica, che ha accolto la proposta della 
Fidaf con entusiasmo, offrendoci la massima collaborazione.

Desidero quindi innanzitutto ringraziare le istituzioni cittadine e il Sindaco De 
Pascale, promettendogli il meglio che lo spettacolo del football americano italiano 
può offrire. Il Campionato di Prima Divisione (IFL) 2024 è stato un successo, per la 
prima volta trasmesso integralmente su una piattaforma nazionale come DAZN, 
oltre che negli Stati Uniti grazie all’emittente via cavo BCSN, e con tante partite che 
hanno regalato più di una sorpresa. L’Italian Bowl celebrerà i Panthers Parma e i 
Guelfi Firenze, le due finaliste e assegnerà lo scudetto, ma come sempre sarà 
l’occasione per festeggiare tutto il football italiano e per ringraziare tutte le società 
e gli atleti per il loro impegno, la loro passione e la loro dedizione a una 
Federazione che, con i Giochi Olimpici di Los Angeles 2028 nel mirino, è pronta ad 
un nuovo salto di qualità.

Ravenna, nei prossimi giorni, ospiterà anche Silver Bowl e Nine Bowl, le finali del 
Campionato di Seconda Divisione (IFL2) e di quello a 9 giocatori (9FL), ma anche il 
Bowl Nazionale del Campionato Italiano di flag football maschile, con centinaia di 
atleti pronti ad invadere sportivamente la città. La nostra palla ovale, quella “lunga 
un piede”, sarà protagonista allo Stadio Bruno Benelli e non solo, rinsaldando il 
legame che da sempre lega la Fidaf alla Regione Emilia Romagna, sempre più la 
Casa del football italiano.

Alle squadre finaliste, ai loro giocatori, allenatori, dirigenti, tifosi, e agli arbitri 
impegnati in campo auguro di godersi ogni momento di queste giornate destinate 
ad essere indimenticabili, nel consueto rispetto delle regole e del fair play che 
contraddistingue il nostro sport.

Per finire desidero dare il mio caloroso benvenuto ai tanti amici americani che 
ancora una volta hanno deciso di onorarci con la loro presenza. Ringrazio in 
particolare il Sindaco di Toledo, Wade Kapszukiewicz, la cui ospitalità lo scorso 
anno non potremo mai dimenticare, dandogli sin da ora l’arrivederci al prossimo 
anno.

Leoluca Orlando
Presidente FIDAF





È con grande soddisfazione che lo stadio Benelli di Ravenna ospita la finale 
dell’Italian Football League tra i Panthers Parma e i Guelfi Firenze, che si incontrano 
nell’ambito della 43^ edizione dell’Italian Bowl. La competizione acquista ulteriore 
valore svolgendosi in occasione del 40° anniversario della fondazione dei Ravenna 
Chiefs, la squadra ravennate fondata nel 1984. Ringraziamo la Federazione Italiana 
di American Football (Fidaf) per aver scelto Ravenna anche per lo svolgimento, nel 
fine settimana successivo, del Silver Bowl e Nine Bowl, le finali dei campionati IFL2 
(seconda divisione) e 9FL (Campionato Italiano a 9 Giocatori). 

Si tratta di sfide spettacolari per le caratteristiche tecniche e strategiche di questo 
sport che aggiungono prestigio e appeal ad una città che vuole essere punto di 
riferimento degli sport e teatro di eventi sportivi di grande respiro. Credendo 
fermamente nel felice connubio tra sport e turismo, siamo pronti, con lo spirito di 
ospitalità che ci contraddistingue, ad accogliere gli appassionati e gli sportivi che 
raggiungeranno Ravenna per assistere alle gare. Che vincano i migliori!

Michele de Pascale -  Sindaco Città di Ravenna 
Giacomo Costantini - Assessore allo Sport Città di Ravenna

Benvenuti a Ravenna





Due Weekend di American Football

Tre giorni di sport e spettacolo allo Stadio Benelli di Ravenna.
Il 29 giugno, il 5 e 6 luglio 2024 tutto il movimento del football americano in Italia si
radunerà nello storico impianto romagnolo per disputare le finali dei propri 
campionati tackle senior. Il tutto accompagnato da musica, food & beverage village, 
fan zone e tanto altro ancora. Questo il programma ufficiale degli incontri:

Sabato, 29 giugno - ore 21:00
Finale IFL

PANTHERS PARMA vs GUELFI Firenze

Venerdì 5 luglio - ore 21:00
Finale Nine Football League

THUNDERS Trento vs ELEPHANTS Catania

Sabato 6 luglio - ore 21:00
Finale IFL2

VIPERS Modena vs AQUILE Ferrara





Le puntate precedenti

I
II
III
IV
V
VI
VII
VIII
IX
X
XI
XII
XIII
XIV
XV
XVI
XVII
XVIII
XIX
XX
XXI
XXII
XXIII
XXIV
XXV
XXVI
XXVII
XXVIII
XXIX
XXX
XXXI
XXXII
XXXIII
XXXIV
XXXV
XXXVI
XXXVII
XXXVIII
XXXIX

XL
XLI
XLII

1981 S.M. Ligure
1982 Pesaro
1983 Genova
1984 Rimini
1985 Padova
1986 Bologna
1987 Rimini
1988 Ancona
1989 Parma
1990 Rimini
1991 Monza
1992 Bolzano
1993 Telgate
1994 Legnano
1995 Cesenatico
1996 Ancona
1997 Monza
1998 Catania
1999 Bolzano
2000 Milano
2001 Bolzano
2002 Bolzano
2003 C. Marche
2004 Scandiano (RE)
2005 Scandiano (RE)
2006 Scandiano (RE)
2007 Scandiano (RE)
2008 Cattolica (RN)
2009 Milano M. (RA)
2010 S.S. Giovanni (MI)
2011 Parma
2012 Varese
2013 Ferrara
2014 Ferrara
2015 Milano
2016 Cesena
2017 Vicenza
2018 Parma
2019 Sesto S.Giovanni (MI)
2021 Piacenza
2022 Bologna
2023 Toledo (USA)

RHINOS MILANO
RHINOS MILANO
RHINOS MILANO
Warriors Bologna

DOVES BOLOGNA
WARRIORS BOLOGNA

Seamen Milano
Warriors Bologna

Seamen Milano
RHINOS MILANO

GIAGUARI TORINO
Lions Bergamo

LIONS BERGAMO
FROGS  LEGNANO

Gladiatori Roma
PHOENIX BOLOGNA

Frogs Legnano
Frogs Legnano
Giants Bolzano
Giants Bolzano

Dolphins Ancona
Dolphins Ancona
Dolphins Ancona

LIONS BERGAMO
LIONS BERGAMO
LIONS BERGAMO
LIONS BERGAMO

Giants Bolzano
GIANTS BOLZANO

Elephants Catania
Warriors Bologna

Elephants Catania
PANTHERS PARMA

Panthers Parma
Panthers Parma
Giants Bolzano
Rhinos Milano

SEAMEN MILANO
SEAMEN MILANO

Seamen Milano
GUELFI FIRENZE

PANTHERS PARMA

Frogs Gallarate
Frogs Gallarate
Warriors Bologna
FROGS BUSTO ARSIZIO
Angels Pesaro
Angels Pesaro
FROGS LEGNANO
FROGS LEGNANO
FROGS LEGNANO
Frogs Legnano
Phoenix San Lazzaro
PHARAONES MILANO
Gladiatori Roma
Rhinos Milano
FROGS LEGNANO
Gladiatori Roma
PHOENIX BOLOGNA
LIONS BERGAMO
LIONS BERGAMO
LIONS BERGAMO
LIONS BERGAMO
LIONS BERGAMO
LIONS BERGAMO
Dolphins Ancona
Warriors Bologna
Panthers Parma
Panthers Parma
LIONS BERGAMO
Marines Lazio
PANTHERS PARMA
PANTHERS PARMA
PANTHERS PARMA
Seamen Milano
SEAMEN MILANO
SEAMEN MILANO
RHINOS MILANO
SEAMEN MILANO
Giants Bolzano
Guelfi Firenze
PANTHERS PARMA
Seamen Milano
Guelfi Firenze

24-8
11-0
20-14
6-16
27-11
18-8
24-27
0-17
33-39
33-6
38-16
25-35
48-39
37-27
26-32
25-20
35-42
28-29
14-49
27-49
24-30
14-21
0-45
14-13
42-14
24-12
55-49
54-56
35-21
26-56
62-76
43-61
51-28
3-33
14-24
18-44
29-37
28-14
62-28
34-40
21-17
29-13
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Panthers Guelfi
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The Star-Spangled Banner
Oh, say can you see, 
by the dawn’s early light,
What so proudly we hailed 
at the twilight’s last gleaming?
Whose broad stripes and bright stars, 
through the perilous fight,
O’er the ramparts we watched,
were so gallantly streaming?

And the rockets’ red glare,
the bombs bursting in air,
Gave proof through the night
that our flag was still there.

O say, does that star-spangled banner
yet wave
O’er the land of the free
and the home of the brave.

Inni nazionali - Karol Ajam

Fratelli d’Italia
Fratelli d'Italia, l'Italia s'è desta,

dell'elmo di Scipio s'è cinta la testa.
Dov'è la Vittoria? Le porga la chioma,

ché schiava di Roma
Iddio la creò.

Fratelli d'Italia, l'Italia s'è desta,
dell'elmo di Scipio s'è cinta la testa.

Dov'è la Vittoria? Le porga la chioma,
ché schiava di Roma

Iddio la creò.

Stringiamci a coorte, siam pronti alla morte.
Siam pronti alla morte, l'Italia chiamò.

Stringiamci a coorte, siam pronti alla morte.
Siam pronti alla morte, l'Italia chiamò!
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12 piccoli gesti
per capire cosa succede

Time Out Touchdown/
Field Goal

Fallo
personale

Uso illegale
delle mani

Contatto
illegale

Ritardo
di gioco

Fuorigioco Holding Movimento
illegale

Primo down Interferenza Passaggio
incompleto/

penalità rifiutata/
calcio fallito
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Per fare avanzare la palla gli attaccanti pos- sono 
scegliere tra due soluzioni: lanciare o correre. Nel 
primo caso dopo lo “snap” della palla (il passaggio tra 
il centro e il quarterback) il quarterback si posizionerà 
qualche metro dietro la propria linea così da essere 
difeso e quindi lancerà la palla in avanti verso uno dei 
compagni che nel frattempo si sarà portato in 
posizione; s e invece il coach decide per una corsa a 
terra la palla verrà conse- gnata nelle mani di uno dei 
running back (schierati dietro il quar- terback) che 
cercherà di avanzare grazie ai blocchi dei compagni 
di squadra. Come si diceva prima, se al 4° down non si 
ritiene di poter guadagnare abbastanza yard per 
“chiudere il down” (otte- nere cioè un’altra serie di 4 
down), si può decidere di calciare un field goal per 
ottenere 3 punti oppure, qualora la distanza fosse 
eccessiva, si effettua un punt, cioè un calcio non 
piazzato, con palla che contrariamente a quanto 
avviene per il field goal non viene tenuta ferma a terra 
(“piazzata”) ma ricevuta dal calciato- re, detto punter, 
che la prende poi la calcia come fa un portiere che 
effettua un rinvio dopo una parata.

Le squadre sono composte da undici giocatori l’una. 
Le azioni di difesa e di attacco si alternano in modo 
piuttosto netto ed ogni squadra è quindi composta da 
un team di attacco ed uno di difesa che si 
avvicendano sul campo: le sostituzioni sono illimitate 
e i coach possono decidere anche di cambiare l’intera 
squadra ad ogni azione. Oltre ai team di attacco e di 
difesa esistono gli special team che entrano in gioco 
solo nel- le situazioni di cambio palla (field goal, punt, 
kickoff) e per gli extra point dopo un touchdown. A 
causa del numero piuttosto elevato di regole e delle 
azioni concitate sul campo sono pre- senti da un 
minimo di 4 fino ad un massimo di 6 arbitri che si 
dispongono sia sulle linee di fuori che all’interno del 
terreno di gioco.

Piccolo manuale del gioco
Il campo ha una lunghezza di 100 yard (circa 91 metri) 
a cui si aggiungono altre 20 yard per le aree di meta. 
È tagliato orizzontalmente da righe che distano 10 yard 
l’una dall’altra che servono per rendere immediata la 
comprensione della distanza dal touchdown: in 
corrispondenza di queste righe al di fuori del campo 
infatti sono posti dei segnalatori (di solito di colore gial- 
lo con scritta nera) che indicano la distanza dal 
touchdown più vicino. La lettera “G” invece indica la 
linea di meta o goal line. La goal line è la linea che 
delimita l’inizio della end zone (area di meta).

I punti possono essere fatti in diversi modi: touchdown, 
field goal, extra point, safety. Il primo è il più classico e 
si tratta della semplice meta: per riuscire nel 
touchdown è necessario che un giocatore porti la 
palla (o la riceva trovandovisi già dentro, ad esempio 
su un lancio) oltre la linea di meta (goal line) della 
squa- dra avversaria prima di essere atterrato: per ogni 
meta segnata si ottengono 6 punti e la possibilità di 
tentare un extra point. L’extra point o trasformazione si 
gioca dopo il touchdown e consiste in un’azione 
singola in cui si può calciare tra i pali o ten- tare di 
nuovo una meta, partendo dalla linea delle 3 yard, per 
ot- tenere rispettivamente 1 e 2 punti aggiuntivi ai 6 già 
segnati pre- cedentemente; nel caso l’azione fallisca 
la palla viene comunque rimessa in gioco con un 
kickoff. Nel field goal o calcio piazzato la palla (tenuta 
ferma da un giocatore e calciata dal kicker) deve 
essere invece calciata tra i pali posti alla fine della end 
zone av- versaria: il field goal vale 3 punti e si calcia 
generalmente sul 4° down, quando non si ritenga di 
poter proseguire il drive (possesso di palla), come 
vedremo tra poco. Ultimo modo per ottenere punti è il 
safety: azione piuttosto rara da vedere perché si tratta 
di un placcaggio (atterramento) di un avversario nella 
sua area di meta; nel caso si verifichi, dopo la 
segnatura (che vale 2 punti) la palla viene rimessa in 
gioco da chi ha subito il safety e torna ad attaccare la 
squadra che ha effettuato l’atterramento (in tutte le 
altre segnature avviene invece il contrario).

Il gioco: a rigor di logica, più si è vicini alla end zone 
avversaria più facile è segnare. Per questo le squadre, 
in attacco, han- no a disposizione quattro tentativi 
(down) per percorrere almeno 10 yard. Nel caso non vi 
riescano la palla passa agli av- versari che 
cercheranno a loro volta di arrivare a ridosso dell’end 
zone per tentare una segnatura. In caso si superi 
l’avanzamento minimo (segnalato a bordo campo 
dalle catene segnadown) il conteggio viene azzerato e 
la squadra ottiene altri 4 tentativi per percorrere 10 
yard.
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Street food & Beverage

Fan Zone

Un villaggio all’insegna dello STREET FOOD made in Italy a cura del Ristorante La 
Saliceta di Modena, che saprà soddisfare anche i palati più raffinati con le sue 
specialità emiliane e la sua birra.

Come da tradizione, all’interno dello stadio troverete vari stand tra i quali curiosare: 
dal merchandising Fidaf all’attrezzatura tecnica per il football americano, ma anche 
una postazione per testare la vostra abilità nel Vertical Jump e uno spazio dove 
misurare il vostro…..”swag”!








